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Im Austausch für ein starkes Miteinander



LERNHAUS DER FRAUEN. Mütter im Dialog  
Demokratie beginnt im Alltag und im Gespräch miteinander. Das Projekt stärkt Mütter darin, sich auszutau-

schen, Orientierung zu finden und ihre Anliegen sicher zu vertreten. Es schafft Raum für Dialog zwischen 

unterschiedlichen Lebensrealitäten, Kulturen, Religionen und Erfahrungen. So werden gegenseitiges Ver-

ständnis und Solidarität gefördert – in offenen Treffen, thematischen Inputs und gemeinsamen Exkursionen.

	 Unsere Themen: 

·	 Familie, Werte & Alltag
·	� Sicher kommunizieren – auch in  

schwierigen Gesprächen
·	 Kita, Schule & andere Einrichtungen  
	 verstehen
·	 Vielfalt, Kinderrechte & Zusammenleben
·	� Selbstvertrauen stärken & gegenseitige 

Unterstützung

Wann?

März – Dezember 2026
Donnerstags, 12:45 – 14:00 Uhr
Inputs, Workshops und Exkursionen:  
Termine siehe Homepage

Wo?

infrau e. V. (4. Etage)
Höhenstraße 44, 60385 Frankfurt

Anmeldung und Information: 

Anne Buchheister
Telefon: 0163 153 637 0
E-Mail: ab@infrau.de

Keine Anmeldung erforderlich,  
Einstieg jederzeit möglich. Kinder sind 	
willkommen; Betreuung bei Bedarf.
Die Teilnahme ist kostenlos.
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