
infrau e. V.

Frauen
Mädchen

Eltern & Kinder

INTERKULTURELLE
ANGEBOTE

alle aktuellen Angebote auf www.infrau.de
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infrau e.V. · Höhenstraße 44 · 60385 Frankfurt 
Tel. 069. 45 11 55 · info@infrau.de · www.infrau.de

  FRAUEN

BERATUNG*
 Migrationsberatung zu: 

· Spracherwerb/Deutsch lernen 
· Ausbildung und Beruf 
· Aufenthaltsrechtliche Fragen 
· Ehe, Familie, Lebenspartnerschaft 
· Wohnen 
· Finanzielle Probleme 
· Freizeitgestaltung 
 kostenlos und vertraulich

BILDUNG & BERUF*
·  Deutsch- und Alphabetisierungs-

kurse (Integrationskurse) 

·  Deutschkurse für Arbeit und 
Beruf (berufsbezogene Deutsch-
sprachförderung) 

 Information und Anmeldung, 
 dienstags 10 Uhr

·  Bewerbungstraining 
 kostenlos, vierteljährlich

INFORMATION UND FREIZEIT
·  Schwimmkurse (in der Gruppe)*
  Schwimmen lernen mit Trainerin 

· Fahrradkurse (in der Gruppe)*
Radfahren lernen mit Trainerin 

· Kulturelle Bildungsangebote*
  Theater-, Kunst- und Schreib-
werkstätten zu gesellschaftlichen, 
sozialen und politischen Themen

· Digitale Bildungsangebote*
  Mini-Computerkurs 
 für Anfängerinnen 

· Frauengruppe 50+
 Spaß, Information und Ausfl üge  
 freitags 14:00 – 16:00 Uhr, kostenlos

 MÄDCHEN & JUNGE FRAUEN
BERATUNG

 ·  Bei Fragen oder Schwierigkeiten 
in Schule, Freundschaft, Familie, 
Partnerschaft für Mädchen* und 
junge Frauen* zwischen 10 und 27 
Jahren und ihre Eltern, Pädagog*innen 
und Lehrkräfte
kostenlos und vertraulich

BILDUNG & BERUF
·  Projekte zur sozialen und 

politischen Bildung
 Eigene Rechte kennenlernen –  
 mitreden – mitgestalten

·  Hausaufgabenbetreuung
  Zeit für Hausaufgaben, Vorberei-
tung auf Referate, Klassenarbeiten

·  Workshop Sexismus am Übergang 
Schule – Beruf

INFORMATION UND FREIZEIT
·  Offener Treff
  Austausch mit Mädchen und 
jungen Frauen im gleichen Alter. 
Entspannen, Mitbestimmen, 
Inte ressen und Fähigkeiten 

 endecken, gemeinsam die Stadt  
 erobern.

· Gemeinsam Kochen und Essen 
 Voneinander lernen – genießen –  
 sich bewegen

 ELTERN & KINDER
BERATUNG

·  Eltern im Dialog
 Beratung und Austausch mit einer  
  Referentin zu Bildung, Gesundheit, 
Familienleben in Deutschland 

· Einzelberatung 
 zu Erziehung und Betreuungssystem 

BILDUNG & BERUF
·  Sprachförderung für Kinder 

von 2 – 6 Jahren, kleine Gruppe
samstags 

INFORMATION UND FREIZEIT
·  Mutter-Kind-Café Treff für Mütter 
mit Kindern bis 3 Jahre

 donnerstags 12:30 – 14:00 Uhr

·  Familiensonntag 
  Treffen bei infrau mit Ausfl ug an 
Frankfurter Orte für Familien

 1 x im Monat

·  Ferienprogramm 
für Mütter und Kinder

 in den hessischen Schulferien
   nach Ankündigung

infrau e. V. wird u. a. gefördert aus:
Mitteln des Bundes, des Landes Hessen und der Stadt Frankfurt am Main

 Migrationsberatung zu: 

Alle Angebote für Frauen  mit begleiten-der Kinder-betreuung*


